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Vorwort

Wir, das Kollegium des Waldorfkindergartens Gelnhausene.V., stellen Ihnen unsere Konzeption vor,
damit Sie mehr ber unsere Einrichtung erfahren.

Die Konzeption hat zum Ziel, unsere Arbeit transparent, tberpriifbar und nachvollziehbar zu
machen.

Siedient flr Sie und fiir uns als Leitfaden und als Orientierungshilfe fir unsere tagliche piadagogische
Arbeit. Sie als Eltern haben durch unser Konzept ebenfalls die Moglichkeit, sich intensiv mit uns und
unseren padagogischen Idealen auseinanderzusetzen.

Auflerdem haben wir es uns zum Ziel gesetzt, unsere Konzeption in regelmafsigen Abstanden zu
Uberarbeiten, weiterzuentwickeln und zu vervollstindigen, um mit den sich stetig wandelnden
Anforderungen Schritt halten zu kdnnen und um den Bediirfnissen der Kinder gerecht zu werden.

Nehmen Sie sich deshalb einmal Zeit und lesen sie die Konzeption in Ruhe durch.

Lassen Sie sich mitnehmen in unseren padagogischen Alltag und in die Welt unserer Kinder.

,Das Kind in Ehrfurcht empifangen, in Liebe erziehen und in Freiheit entlassen. “

RudolfSteiner
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Das Bild vom Kind

Ein Kind ist ein Wunder und zugleich ein Ratsel. Wir versuchen uns dem Ratsel anzundhern, indem
wir es mit offenen Armen empfangen, seine Bediirfnisse wahrnehmen und es behutsam in seiner
Entwicklung begleiten.

Im Alter von 0-7 Jahren, also im ersten Jahrsiebt, ist es seinem Wesen nach ein Sinneswesen: Mit
feinsten Antennen nimmt es sehr sensibel seine Umgebung wahr und pragt sich ein Bild der Welt
ein.

Das Kind ist also ein Sinneswesen, dabei aber auch Schutz-bediirftig, denn sein Urteilsvermaogen ist
noch schwach ausgepragt: Es obliegt also uns, seine Umgebung zu gestalten und dabei gut
auszuwahlen und Mafé zu halten.

Das Kind ist nicht allein: Es ist uns wichtig, im Austausch mit den Familien zu sein, damit wir uns
weiterentwickeln kdnnen und uns gegenseitig inspirieren (siehe Partizipation).

Das Kind ist ein ,Suchendes® Schonheit in allen Belangen ist es, wonach Kinder suchen
(siehe Cestaltung des Raumes, Furythmie, Feste des Jahreskreises).

Das Kind ist auch Zukunft. Welt und Menschheit verdndern sich, die Kinder von heute werden als
Erwachsenein einer anderen Weltleben als wir. Ihnen die Freiheit zu geben, ihren Platz zu finden, ist
uns ein wichtiges Anliegen. Sinnhaftigkeit und Authentizitit weisen ihnen den Weg
(siehe Padagogik).

Des Weiteren steht flir uns die Erziehung zur Freiheit im Vordergrund. Die Kinder miissen die
Moglichkeit bekommen sich in einer geborgenen Atmosphare frei, gesund und nach ihrem Tempo
entwickeln zu dirfen.

Wir mochten die /ndividualitat der Kinder in den Mittelpunkt stellen und sie erspiren und
anerkennen: Die Kinder sehen und annehmen, wie sie sind.

Aus all dem erwéachst in uns eine grofSe Verantwortung: in Bezug auf unser padagogisches Handeln,
auf die Gestaltung unseres inneren Gefliges. Damit ist das Zusammenwirken der Personen in seiner
Umgebung, sowie auch des dufieren Raumes gemeint.

Wir mochten den Kindern Vorbildersein, denn das Kind ist in seinem ersten Jahrsiebt noch ganzin
der Nachahmung. \Wir nehmen unsere eigenen Bediirfnisse bewusst wahr, um den Kindern ein
Geflihl fir /Are Bedlrfnisse zu geben.

Unsere tagliche Arbeit mochten wir fiir die Kinder entschleunigen, um mehr Zeit fiir sie zu haben,
um sie bewusst wahrnehmen zu kénnen.

Wir starken die Selbststindigkeit der Kinder, indem wir sie in unsere Arbeit einbinden
(Tisch decken, Gemuse schneiden, Brote schmieren usw.).
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Unser Leitbild

(@]

Wir wollen nicht bewerten - wir wollen Starken starken.

Wirwollen das Entdecken der mitgebrachten Fahigkeiten férdern —das schaffst du, probiere

es aus! Keinesfalls wollen wir durch verfrithte Leistungserwartungen Kinder iberfordern
oder entmutigen.

Wir wollen Freiraum ermdglichen, damit Kinder in einem sicheren Raum ihre ganz

personliche Freiheit entdecken konnen.

Wir wollen Vertrauen - eine Umgebung erschaffen, in der Vertrauen wachsen kann.
Als Cemeinschaft méchten wir Cemeinschaft vorleben und mit den Kindern leben.
Wir wollen Werte und Erfahrungen vermitteln.

Der Erzieher/die Erzieherin soll als tatiges Vorbild handeln = Nachahmung.

Wirwollen die Kinder ga
auch unter den Kolleg*innen.

Wir mochten die Yerbundenheit zur Natur starken und festigen.
Wir mochten bediirfnisorientiert arbeiten, mit Ruhe und Achtsamkeit.

Im Mittelpunkt unseres taglichen Miteinanders stehen das freie Spiel, die Teilhabe an
unterschiedlichen Tatigkeiten wie z.B. das Zubereiten der Speisen.

Musische und kiinstlerische Aspekte sollen ihren Platz bei uns finden.

Wir mochten den Lauf derJahreszeiten erlebbar machen, hierbei sprechen wir alle Sinne an.

Wir als Erzieher*innen mochten echt und authentisch sein, im Umgang mit den Kindern
immer achtsam und wertschatzend.

Die Familien wollen wir einbeziehen, sie sind Teil des Ganzen.
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Uber unsere Einrichtung / Rahmenbedingungen

Der Waldorfkindergarten Gelnhausen e.V. ist eine Einrichtung flir Kinder vom 1. Lebensjahr bis
zum Eintritt in die Schule.

Uns ist es wichtig zu betonen, dass wir nicht nur das Kind aufnehmen, sondern die ganze Familie
(Erziehungspartnerschaf?).

Die uns anvertrauten Kinder begleiten wir auf ihrem Entwicklungsweg im Sinne der
Waldorfpadagogik und nach dem Menschenbild der durch Rudolf Steiner begriindeten
Anthroposophie.

Die Krippe orientiert sich zusatzlich an den konzeptionellen Leitlinien der Piddagogik von Emmi
Pikler.

Inunserer Einrichtung bilden die Ziele des hessischen Bildungs- und Erziehungsplanes flir Kindervon
0 bis10oJahren einen Orientierungsrahmen zur konzeptionellen Cestaltung.

Unsere Einrichtung ist eine Elterninitiative, die sich 1989 gegriindet hat und sich seit 1995 in
Celnhausen befindet. In einem liebevoll von Eltern sanierten und renovierten Haus beherbergen wir
momentan eine Kindergartengruppe mit bis zu 24 Kindern im Alter von 3Jahren bis zum Schuleintritt
und eine Krippengruppe mit bis zu 12 Kindern im Alter von 1-3 Jahren. Unsere Naturgruppe ist,
nachdem unsere Jurte im Spatherbst 2024 einem Grofsbrand zum Opfer fiel, voribergehend in
angemieteten Raumlichkeiten der Main-Kinzig-Kliniken untergebracht (Naturgruppenhaus). Die
Naturgruppe betreut Kinderim Altervon 3Jahren bis zum Schuleintritt und bietet Platz fiir 20 Kinder.
In dieser Gruppe verkniipfen sich die Waldorfpadagogik und die naturnahe Padagogik.

Das Haupthaus ist umgeben von einem groféen Natur- und Erlebnisgarten, der gemeinsam mit
Kindern, Eltern, Kollegen und einer Gartenarchitektin nach den Wiinschen und Beddrfnissen der
Kinder konzipiert wurde (Naturnahes Erleben und Begreifen).

Unsere Cruppenangebote

Kinderstube (Krippe) 1-3 Jahre

Anfragen: info@waldorfkindergarten-gelnhausen.de
Hausgruppe 3 Jahre bis zum Schuleintritt

Anfragen: info@waldorfkindergarten-gelnhausen.de
Naturgruppe 3Jahre bis zum Schuleintritt

Anfragen: info@waldorfkindergarten-gelnhausen.de
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Rahmenbedingungen
Betreuungszeiten:

Krippe: taglich von 7:30 - 12 Uhr, bis 14 Uhr mit Mittagsschlaf oder mit Nachmittagsbetreuung bis
15:30 Uhr (siehe Tagesablauf)

Kindergartengruppe: taglich von 7:30-13:30 Uhr oder mit Nachmittagsbetreuung bis 15:30 Uhr (siehe
Tagesablauf)

Naturgruppe: taglich von 7:30-14:00 Uhr (siehe Tagesablauf)

In der Kinderstube und in der Hausgruppe sollten die Kinder bis spatestens 8:30 Uhr in der Gruppe
sein, um den Kindern ein schénes Ankommen zu ermoglichen.

Die Kinder aus der Kinderstube konnen ab 12:00-13:00 Uhr und die Kinder aus der Hausgruppe von
13:00-13:30 Uhr abgeholt werden.

Die zweite Abholzeit ist von 15:00 bis 15:30Uhr (Kinderstube und Hausgruppe).
In Kinderstube gibt es weitere Abholzeiten. Diese konnen den Tagesablauf entnommen werden.

Die Kinder der Naturgruppe kénnen ab 7.30 bis 8:15 Uhr gebracht werden (weitere Bringzeiten
konnen dem Tagesablauf entnommen werden).

Ferienzeiten:

Unsere Schliefdzeiten orientieren sich anteilig an den hessischen Schulferien und werden jedes Jahr
rechtzeitig im Jahresplan bekannt gegeben. Zusatzlich haben wir an den Briickentagen nach Christi
Himmelfahrt und Fronleichnam sowie an Rosenmontag geschlossen.

DasTeam:

Unser Einrichtungsteam besteht aus Fachkrdaften mit unterschiedlichen Qualifikationen.
Waldorferzieher*innen mit staatlicher Anerkennung arbeiten Hand in Hand mit staatlich gepriiften
Erzieher*innen, Heilerziehungspfleger®innen und padagogische Unterstitzungskraften zusammen.

Regelmafdige Fort- und Weiterbildungen sind uns wichtig und tragen zur Weiterentwicklung bei.

Ein regelmafiger Austausch mit anderen Waldorfeinrichtungen findet statt (Gesamtkonferenzen),
ebenso stehen wir im Kontakt mit der in Gelnhausen ansassigen Grundschule und der freien Schule
(Freiraumschule).

Eine enge und gute Zusammenarbeit pflegen wir mit der Fachschule fir Sozialpidagogik in
Gelnhausen. Gerne sind wir bereit, Praktikanten aufzunehmen und freuen uns (ber den
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konstruktiven und bereichernden Austausch mit Menschen, die am Anfang ihres Berufslebens
stehen.

, Wirnehmen nicht nur die Kinder auf, sondern die ganze Familie“ Dieser Satzist fir uns ein Leitsatz,
der uns durch die Elternarbeit begleitet.

Eine Erziehungspartnerschaftist fir die gesunde Entwicklung der Kinder sehr wichtig.

Aufnahme- und Ubergabegespriche, jahrlich stattfindende Entwicklungsgesprache und
Abschlussgesprache vor der Schule bilden die Basis, um die Kinder und ihren Entwicklungsstand
besser einzuschatzen und dementsprechend zu fordern.

Regelmifdige Elternabende mit padagogischen Themen unterstiitzen das gegenseitige
padagogische Verstandnis und dienen als Plattform fiir die verschiedenen Anliegen der Elternschaft.

Unsere Einrichtung ist eine Elterninitiative. Die Eltern haben die Moglichkeit, sich in den
verschiedenen Arbeitskreisen zu engagieren. Jede Familie muss sich flir mindestens einen Kreis
melden. Folgende Arbeitskreise gibt es zurzeit in unserem Haus:

o Festkreis

o Hauskreis (kleine und grofée Reparaturen am und im Haus)

o Cartenkreis (Pflege und Instandhaltung unseres Natur- und Erlebnisgartens)

o Wiesenkreis (Pflege und Instandhaltung der AufSenflache unserer Naturgruppe)

o IT-Kreis (Zustandig fir die Pflege und Wartung unserer Laptops und anderen technischen
Geraten)

o Offentlichkeitsarbeit

o Bastelkreis
o Blcherstube

Die Kinder spiiren, wenn sich ihre Eltern iiber das Ubliche hinaus fiir die Einrichtung einsetzten. Die
Verbindung zwischen der Einrichtung und den Familien wird deutlich, wenn ein Kind voller Stolz
berichtet, dass z.B. seine Mutter etwas flir den Jahreszeitentisch gefertigt oder der Vater den
kaputten Stuhl repariert hat.

Wahrend der gemeinsamen Arbeit entstehen Gesprache, Freundschaften unter den Familien und die
Verbindung zu unserer Einrichtung wird intensiviert.

Jahrlich finden Mitgliederversammlungen statt, in denen die Mitglieder ber das aktuelle
Ceschaftsjahr informiert werden. Wichtige Themen, die wir gemeinsam beschlieflen missen,
werden wahrend einer Mitgliederversammlung durch eine Abstimmung beschlossen.

Uns ist es wichtig, dass wir flr die Eltern immer ein offenes Ohr haben. Da dies im téaglichen
padagogischen Ablauf manchmal nicht moglich ist, gibt es bei Sorgen immer die Moglichkeit, jeden
die Gesamtleitung zu kontaktieren. Auch die jeweiligen Gruppenerzieher*innen haben feste Zeiten,
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in denen sie entweder telefonieren und zu Gesprachen einladen kénnen. Sorgen, Frust und Kummer
sollten im Sinne aller Beteiligten nicht zu lange aufgeschoben werden.

Kleine Gesprache in den Bring- und Abholsituationen dienen der Informationsiibergabe, damit wir
mit diesem Wissen die Kinder gut durch den Tag begleiten konnen bzw. die Eltern durch den
Nachmittag und Abend.
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Die Waldorfpadagogik und ihre Grundlagen

Der Begriinder der Waldorfpadagogik Rudolf Steiner, hat uns in seinen Ausfihrungen zum
Menschenbild aus Sicht der Anthroposophie, ein umfassendes Werk hinterlassen. Dieses bildet fiir
unsere Arbeit die Grundlage.

,Zu den Kriften, welche bildsam auf die physischen Organe wirken, gehort die Freude an und mit
der Umgebung. Heitere Mienen der Erzieher und vor allem redliche, keine erzwungene Liebe.
Solche Liebe, welche die physische Umgebung warm durchstromt, briitet im wahrsten Sinne des
Wortes die Formen physischer Organe aus. Wenn die Nachahmung gesunder Viorbilder in solcher
Atmosphére mdglich ist, dann ist das Kind im richtigen Element.

(aus der Erziehung des Kindes von Rudolf Steiner)

Was passiert, wenn ein 3-jahriges Kind an einer Gruppe von singenden, tanzenden Menschen vorbei
kommt oder, wenn Kinder beim Spaziergang eine Baustelle sehen und die Bauarbeiter bei ihrer
Tatigkeit beobachten? Sie beginnen nachzuahmen oder einen Moment spéater, das Beobachtete in
ihr Spiel zu integrieren. Noch einfacher konnen wir dieses Verhalten taglich zuhause in der Familie
beobachten. Kinder ahmen standig das Verhalten von Mama, Papa oder anderen Bezugspersonen
nach.

Kinder haben ein tiefgreifendes Interesse an allen Vorgangen dieser Welt. Alles, was ihnen im
taglichen Miteinander begegnet, sorgt fiir grofée Freude und flir Befriedung daran, diese Vorgiange
nachzuahmen.

Die Sinneseindriicke und deren Verarbeitung bilden das Gehirn des Menschen aus und legen damit
die Grundlage fir geistige und seelische Fahigkeiten. Diese Grundlage starkt die Kinder fiirihr ganzes
weiteres Leben.

Die Freude und die Liebe sind die Prinzipien, die immer in der Erziehung vorhanden sein sollten. In
den ersten sieben Jahren ist dies von besonderer Wichtigkeit. Der Erwachsene sollte sich dartiber
bewusstsein, dass er als standiges Vorbild auf das Kind wirkt und dieses alles verinnerlicht. Schon die
grundlegenden Fahigkeiten wie Sprechen und Gehen lernt das Kind durch Nachahmung. Wie das
Kind in Zukunft der Welt begegnen wird, lernt es durch die Nachahmung.

Im Kindergarten erleben die Kinder den sinnvoll tatigen Erwachsenen, der seine Tatigkeit mit einer
positiven Einstellung voller Liebe und Freude erledigt. Wenn die Erzieher, z.B. den Garten rechen, um
ihn vom Laub zu befreien, ist es ihre Aufgabe dies mit all ihrer Freude und Aufmerksambkeit zu tun.
Dies wirkt auf magische Art und Weise auf die Kinder. Sie beginnen uns, ohne dass es viele Worte
bedarf, nachzuahmen. Auch im Spiel werden die verinnerlichten Eindriicke zum Ausdruck gebracht.
Im kindlichen Spiel findet eine Vernetzung von motorischen, sozialen und gedanklichen Prozessen
statt und dies fordert die Vernetzung des Gehirns.

Im ersten Jahrsiebt steht das Handeln-Fiihlen-Denkenim Vordergrund. Aus diesem Grund sind die
Kinder tber eine Tat, tiber ihren Willen ansprechbar und nicht durch standige Ermahnungen und
Belehrungen. Letzteres spricht ausschliefdlich nur den Intellekt des Kindes an.
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So nimmt das Kind nicht nur die dufleren Handlungen wahr, sondern auch unsere
Mitmenschlichkeit. Dies bildet spater die Grundlage flr eigenes verantwortliches und moralisches
Handeln.

Ein Rhythmus, der den Tag gliedert, fordert dies zusatzlich. Den Erziehern ist es wichtig, bei der
Cestaltung eines Tages- und Wochenablaufs darauf einzugehen. Ein Wechsel zwischen der aktiven
Zeit und einer Ruhezeit ist fir die Entwicklung und flr die Verarbeitung der Eindricke von
Notwendigkeit.

Wiewirdies allesin unseremtaglichen Miteinander gestalten, wird in dieser Konzeption beschrieben
und dient als Grundlage flir unsere Arbeit.
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Ubersicht iiber die Tages- und Wochenabliufe

Tagesablauf der Hausgruppe
7:30 Uhr

Der Gruppe Offnet ihre Tiiren
7:30-9:00 Uhr

Ankommen, Freispielzeit, Zubereitung Frihstiick. Dieser Zeitraum bietet Platz flr geflhrte
Aktivitaten (Kneten, Basteln usw.) oder wiederkehrende Tatigkeiten, dieim Wochenablauf verankert
sind.

9:00 Uhr
Das Glockchen lautet zum gemeinsamen Aufraumen.
Ca.9:10 Uhr

Cemeinsamer Cang in das Bad. Die Kinder gehen auf Toilette, waschen die Hande und das
,Goldtropfchen“ wird ausgeteilt

Ca.9:15 Uhr
Morgenkreis/ Reigen
Ca.9:25 Uhr
Cemeinsames Friihstlick
Ab ca.10:00 Uhr

Die Kinder raumen ihr Geschirr in die Kiiche und gehen bevor wir in den Garten gehen, noch einmal
auf Toilette. Danach ziehen wir uns gemeinsam fiir die Gartenzeit an.

Gartenzeit bis ca. 11:30 Uhr (jeden Tag, bei ,Wind und Wetter* (aufder Sturm und Gewitter))

Die Aufraumzeit im Garten wird ebenfalls durch eine Glocke signalisiert. Alle Kinder treffen sich am
Sammelplatz (genannt Bahnhof) und riumen dann gemeinsam auf.

Nach dem Aufraumen gehen die Kinder gemeinsam rein, um sich dort auszuziehen, Hande zu
waschen und sich am Mittagstisch zu versammeln

Ca.12 Uhr
Cemeinsames Mittagessen.

Danach raumen die Kinder wieder ihr Geschirr in die Kiiche, versammeln sich in Kleingruppen im
Bad, um dort Zahne zu putzen. Kinder, die schlafen, werden in den Schlafraum gebracht.

Die Kinder, die bis 13:00 Uhr bleiben, bekommen um ca.12:30 Uhr im Abschlusskreis entweder ein
Marchen erzéhlt, eine Geschichte vorgelesen oder spielen ein Kreisspiel.
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Die Freispielzeit, die danach folgt, ist eine ruhige Zeit. Malen, kneten und Biicher lesen stehen im
Vordergrund.

Erste Abholzeit13:00 -13:30 Uhr

Um13:50 Uhr werden die Kinder, die schlafen geweckt.
Ca.14:00 Uhr

Schmausepause

Die Zeit nach der Schmausepause gestalten wir frei.
Von15:00 -15:30 Uhr ist Abholzeit.

Zubeachten ist hierbei, dass die Uhrzeiten eine Richtlinie sind. Die Zeiten variieren je nach Jahreszeit
und anderen Vorkommnissen (im Sommer sind wir langer oder den kompletten Tag im Garten, der
Morgenkreis dauert an einem Geburtstag langer usw.).

Tagesablauf der Kinderstube

Ein wiederkehrender Rhythmus gibt uns den schiitzenden Rahmen flir unsere tagliche padagogische
Arbeit. Die Arbeit ist sehr bedirfnisorientiert und wir gestalten unseren Alltag danach. Es ist uns
wichtig, dass der Rhythmus nicht starrist, sondern ein Ein- und Ausatmen.

Die Kinderstube 6ffnet um 7:30 Uhr (Die Kinder sollten bis spatestens 8:20 Uhr angekommen sein).

Von 7:30 Uhr bis ca. 8:20 Uhr findet ein Zusammenspiel von Freispielzeit, Ankommen und
Zubereitung der Speisen statt.

8:20 — 8:30 Uhr: Nach einem kurzen Aufraumen treffen sich alle im Morgenkreis. Dort wird neben
den gleichbleibenden Begrifiungsliedern der Jahreszeit entsprechend ein kleines Lied gesungen
oder ein Fingerspiel gespielt.

Um ca. 8:40 Uhr beginnt das gemeinsame Friihsttick.

Die Kinder, die erst um 9 Uhr gebracht werden, haben zu Hause gefrihstlckt und benétigen kein
Kinderstubenfrihstiick. Spatere Friihstlickszeiten gibt es nicht, daherist es wichtig, dass diese Kinder
zu Hause gefrihstlickt haben.

Die grofSeren Kinder diirfen gegebenenfalls mit einem Erzieher/ einer Erzieherin an einem kleinen
Tisch frihstiicken. Die Kleineren nehmen gemeinsam mit einem/einer weiteren Erzieherin am
grofien Tisch auf Hochstiihlchen Platz.

Nach dem Friihstiick ziehen sich die Kinder nacheinander oder in kleinen Gruppen dem Wetter
entsprechend mit der Hilfe eines/einer Erzieher*in an und werden in den Garten begleitet. Auch hier
achten wir auf die Bed(rfnisse der Kinder. Ist ein Spiel noch nicht beendet? Ist das heutige Bedlirfnis
mehr Hlle? Wer hat ein grofées Bedirfnis zu rennen, zu graben, zu klettern? Diese Kinder gehen
auch schon vordem Frithstiick in den Garten und nehmen dort ihr Frithstiick gemeinsam am kleinen
Cartentisch ein.



Waldorfkindergarten
Gelnhausen e.V.

Gartenzeit ist von ungefahr von 9:30 bis 10:50 Uhr.

Zum Mittagessen wird die Gruppe oft aufgeteilt. Die Erzieher*innen konnen so den Kindern eine
ruhige und entspannte Atmosphare ermdoglichen und auf die unterschiedlichen Bedurfnisse (frither
oder spater Hunger, Miidigkeit) eingehen. Es gibt auch die Moglichkeit im Garten zu essen. Tische
und Sitzmoglichkeiten sind hierfiir vorhanden.

Das Mittagessen findet zwischen 10:30 und 11:30 Uhr statt. Meistens startet die erste Gruppe um
11:00 Uhr mit dem Mittagessen.

Die intensive Pflegezeit beginnt nach dem Mittagessen. Nattrlich werden auch zu anderen Zeiten
Windeln gewechselt und Toilettengdnge begleitet.

Von ca.11:30 bis 14:00 Uhr ist Schlafenszeit. Die Kinder werden auch hier in kleinen Gruppen oder
einzeln zu Bett gebracht. Die Kinder erleben ein Einschlafritual mit Liedern und werden liebevoll in
den Schlaf begleitet.

Die erste Abholzeit endet um12 Uhr.
Die Kinder, die nicht oder nur kurz schlafen, werden in der Kinderstube betreut.

Um 14:00 Uhr beginnt das Wecken. Kinder mit einer Betreuungszeit bis 14:00 Uhr werden dann
direkt im Flur vor dem Schlafraum abgeholt oder in der Kinderstube, wenn sie schon langer wach
sind bzw. keinen Mittagsschlaf machen.

Die anderen Kinder gehen zurtick in die Kinderstube. Eine weitere Pflegezeit wird durchgefihrt und
eine kleine Mahlzeit wird angeboten gegen 14:45 Uhr.

Die Abholzeit flir die Nachmittagsbetreuung ist von 15:00 Uhr bis 15:30 Uhr.

Nach Absprache mit den Erzieher*innen konnen die Kinder auch zu anderen Zeiten als 12:00 Uhr,
14:00 Uhr bzw. 15:00 Uhr abgeholt werden.

Um15:30 Uhr endet die Betreuung in der Kinderstube.
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Die Wochenablidufe in den Gruppen

Die Wochenablaufe unterliegen, genauso wie die Tagesablaufe, einem Rhythmus. Dieser soll den
Kindern Halt, Orientierung und Vertrauen geben. Dabei ist uns wichtig, dass neben den gewohnten
Ablaufen auch andere Tatigkeiten, die sich z.B. jahreszeitlich orientieren, Raum bekommen.

Hausgruppe:
Montag: Bienenwachskneten (im Winter) oder Aquarellieren
Dienstag: Eurythmie am Morgen
Mittwoch: Vorschularbeit (plus Arbeit am Tonfeld)
Backen flir die Kinder, die nicht an der Vorschularbeit teilnehmen
Donnerstag: Abenteuertag (Ausfliige in den Wald, Erkundung der Umgebung usw.)

Freitag: Cartentag

Kinderstube:

Montag: Teig vorbereiten
Dienstag: Backen
Mittwoch: Aquarellieren
Donnerstag: Gartentag

Freitag: Tag der Sinne

Naturgruppe:

Montag: sieche Wochenablaufin der Tabelle
Dienstag: Eurythmie am Morgen

Mittwoch: Vorschularbeit (plus Arbeit am Tonfeld)
Donnerstag: siehe Wochenablauf in der Tabelle

Freitag: Aquarellieren
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Tages- und Wochenablauf der Naturgruppe

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
7:30-8:30 Garten Naturgruppe | Wiese Wiese Naturgruppe
Uhr Morgenkreis Morgenkreis
Ankommen
8:30-9:30 Frithstick Frithstiick Frithstick Frithstick Frihstick
Uhr
9:30-12:00 Kleine Spiel und Spiel und Spiel und Spiel und
Uhr Exkursionen in gemeinsame | gemeinsame gemeinsame gemeinsame
die Natur Erlebniszeit Erlebniszeit Erlebniszeit Erlebniszeit
Wiese Wiese Wiese Carten
12:00-12:30 | Ankommen nach Ortswechsel
Uhr Vorbereitungen fir das Mittagessen
12:30-13:15 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Uhr Naturgruppen- Carten Naturgruppen- | Naturgruppen- | Garten
haus haus haus
13:15-13:30 Aufraumzeit Aufraumzeit
Uhr Abschlusskreis Abschlusskreis | Abschlusskreis
13:30 Uhr Ruhezeit, Ruhezeit, Ruhezeit,
Vorlesezeit Vorlesezeit Vorlesezeit
14 Uhr Abholzeit Abholzeit Abholzeit Abholzeit Abholzeit
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Erndhrung im Waldorfkindergarten — gemeinsame Mahlzeiten

Die gemeinsamen Rituale und der Rhythmus spiegeln sich auch in den verschiedenen Mahlzeiten.
Sorgfaltig und liebevoll gedeckte Tische, ansprechendes Geschirr, Blumenschmuck und Kerzen
sowie ein leckeres Nahrungsangebot aus tiberwiegend 6kologisch erzeugten Lebensmitteln sind bei
uns tagliche selbstverstandliche Voraussetzungen flir ein gemtitliches Beisammensein.

Das kauaktive, zuckerfreie Friihstiick und das vollwertige vegetarische Mittagessen werden taglich
frisch von unseren Padagogen in der gruppeneigenen Kiiche fiir und mit den Kindern zubereitet. Wir
laden die Kinder gerne zum Mittun ein, so dirfen sie Brote schmieren, Gemdise schidlen und
schneiden. Sie helfen tatkraftig beim Backen oder Quetschen den Hafer durch die Mihle.

Hierbei stehen wieder die sinnhaften Tatigkeiten im Vordergrund. Das Zubereiten der Speisen ist
mehr als nur eine reine Befriedung von Durst und Hunger. Sie ist ein fester Bestandteil in unserem
taglichen padagogischen Miteinander.

Ein Tischspruch vor dem gemeinsamen Beginn sowie das Entzlinden einer Kerze unterstiitzten die
Wertigkeit des Essens und des Miteinanders. Gemeinsam Essen macht mehr Freude. Die Kinder
essen oft mehr in der grofieren Runde, da sie die Gemeinschaft geniefien. Der kommunikative
Austausch untereinander gehort ebenfalls dazu und unterstiitzt die Geselligkeit.

Die Kinder erlangen bei einer gemeinsamen Mahlzeit auch Wissen Uber Hygiene (Hinde waschen)
sie erlangen eine Raumorientierung (wo ist mein Platz?), sie erlernen soziale Ricksichtnahme
(warten auf andere Kinder, einander Ausreden lassen, sich gegenseitig helfen etc.) und motorische
Geschicklichkeit (der Umgang mit Besteck, das eigenstandige Einflillen von Tee oder Wasser).

Uns ist es wichtig, dass gemeinsame Mahlzeiten Freude und gute Gewohnheiten schaffen.

Warum ein vollwertiges und gesundes Essen?

In den ersten sieben Lebensjahren baut sich das leibliche Fundament des Lebens auf und es ist die
Zeit des grofdten korperlichen Wachstums. Daher ist eine gesunde und ausgewogene Erndhrung
besonders wichtig. Aus diesem Grund verarbeiten wir nur Lebensmittel aus kontrolliertem
biologischem Anbau.

Gleichzeitig leisten wirdamitauch einen Beitrag zur Achtung der Erde. Teilweise verwenden wir Obst
aus unserem eigenen Anbau. Dies ist flir die Kinder besonders wertvoll, da sie beim Einsdaen und
Ernten helfen diirfen. Der Kreislauf des Lebens wird hierbei erlebbar gemacht.

Die Kinder erleben das Essen mit allen Sinnen und somit auch den Wandel der Natur. Wir bieten z.B.
nur saisonales Obst und Gemiise an. Was es im Sommer gibt, gibt es im Winter nicht importiert aus
anderen Landern. Die Kinder lernen, dass Kirschen, Erdbeeren oder z.B. der Kiirbis nicht rund um das
Jahr zur Verfligung stehen.

In der Anthroposophie wird die Ernahrung verschiedenen Rhythmen zugeteilt. Hierbei erkennt man
wieder die Verbindung zwischen Himmel und Erde. Das ganzheitliche betrachten des Lebens.
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Der Montag steht in Verbindung mit dem Mond. Er gibt dem Menschen die Méglichkeit, sich noch
etwas Ruhe zu gonnen und sich riickblickend auf die Erlebnisse des Sonntages zu besinnen. Eine
harmonische, besinnliche Wirkung geht von der Reispflanze aus. Somit gibt es montags zum
Mittagessen Re/sund Gemuse.

Der Dienstagwird dem Marszugeordnet. Flr diesen Tag steht die kraftgebende Gerste. Ihr sagt man
nach, dass siedie 7atkraft unterstiitzt und starkt.

Der Mjttwochsteht fir den Merkurund die Hirse. Sie wirkt sich positiv auf unsere Sinnesorganeaus.

Der Donnerstag steht fur Jupiter. Der Jupiter strahlt GrofSziigigkeit aus. Dieser Tag ist dem Roggen
zugeordnet. Roggen wirkt erdend und substanzgebend. Somit ist der Donnerstag, der Tag, an dem
wir backen.

Der Freitagsteht flr die Venusund dem Wachsenden. Der Haferwird diesem Tag zugeordnet. Auch
erist substanzgebend und stiarkend.

Die Hausgruppe und die Kinderstube essen jedoch montags zum Frithstiick immer Haferflocken mit
Obst undJoghurt.

In der Kinderstube gibt es freitags zusatzlich den Hafer in Form eines warmen Haferbreis. In den
Sommermonaten wird dieser durch Brot ersetzt.

Die Kinder aus der Naturgruppe bringen taglich fur ihr Frihstick einen Rucksack mit Frithstiick von
zu Hause mit. Wir achten auf ein zuckerfreies Frithstiick. Voriibergehend wird die Naturgruppe
mittags an einigen Tagen der Woche (iber die Kiiche der Main-Kinzig-Kliniken verkostigt.

Speiseplan der Hausgruppe
Montag
Frihstick: HafermUsli mit Obst und Joghurt

Mittagessen: Reis mit einer Gemiisesofde

Dienstag
Frihstlck: Vollkornbrot mit verschiedenen vegetarischen Aufstrichen und Frischkése sowie Rohkost
Mittagessen: Gerste mit Krauterquark und Rohkost (Gerste gekocht oder als Gerstenkranz)

Im Sommer bieten wir statt Cerste Couscous an.
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Mittwoch
Frithstick: Vollkornbrot mit verschiedenen vegetarischen Aufstrichen und Frischkése sowie Rohkost

Mittagessen: Hirsebrei mit Obstkompott oder Hirsepizza

Donnerstag

Frihstlck: Rucksacktag. Die Kinder bringen das Frihstick mit. Wir achten auf ein zuckerfreies
Frithstick.

Mittagessen: Kartoffeltag. Wir versuchen eine Abwechslung zu bieten und bieten entweder
Pellkartoffeln oder eine Gemuisesuppe oder Kartoffelecken mit Ofengemise und einem
Krauterquark oder Kartoffelbrei mit Gemtse an.

freitag

Frihstick: Rucksacktag. Die Kinder bringen das Frihstick mit. Wir achten auf ein zuckerfreies
Frithstiick.

Mittagessen: Nudeln mit Tomatensofde und Streukase

Freitagist der Tag, an dem es Nachtisch gibt. Wir wahlen je nach Jahreszeit aus.

Im Sommer gibt es Erdbeeren, Kirschen oder Eis, in den anderen Monaten z.B. Mandarinen, Apfel
Usw.

cpeiseplan der Kinderstube.

Montag

Frihstlick: Hafermisli mit Obst und Joghurt

Mittagessen: Reis mit GemUsesofse

Dienstag
Frihstick: Brot mit vegetarischen Aufstrichen und Frischkése sowie Gemtse oder Obst

Mittagessen: Bulgur mit Kase tiberbacken und eine Gemusesofie
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Mittwoch
Frithstick: Brot mit vegetarischen Aufstrichen und Frischkase sowie Gemtise und Obst

Mittagessen: Hirsebrei und Apfelmus

Donnerstag
Frihstick: Selbstgebackenen Brotchen mit vegetarischen Aufstrichen

Mittagessen: Kartoffeln und Gemdse

Freitag
Frithstlick: Brot mit vegetarischen Aufstrichen und Frischkédse sowie Gemise und Obst

Mittagessen: Nudeln mit Tomatensofie

In beiden Gruppen besteht der Nachmittagsimbiss aus Joghurt mit Friichten, Milchreis, einem
Brotteller, Obstteller oder dhnliches.
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Partizipation —das Recht auf eine eigene Stimme

Wir mochten unsere Kinder als Individuum sehen, die ein Recht auf ihre eigene Stimme haben. Ein
Recht aufihre Bedurfnisse und auf ihr ganz eigenes Tempo.

Wir erleben taglich, dass die Kinder aus eigenem Impuls heraus die Welt verstehen wollen und ihre
Umgebung begreifen mochte. Unsere Aufgabe ist es, ihnen Anregungen zu geben, genau
hinzuschauen und zuzuhoren.

Den Padagog*innen ist es wichtig, ein wachsames Auge auf das individuelle Entwicklungstempo der
Kinder haben. Alles, was wir in unserer taglichen Arbeit verrichten, ist fiir die Kinder klar,
durchschaubar und somit verstehbar. Sie diirfen jederzeit mitmachen, sei es beim Laub
zusammenrechen, Ernten, Kochen, Backen oder Ahnlichem.

Wir unterbreiten den Kindern die padagogischen Angebote, diese konnen sie annehmen, diirfen sie
aber auch ablehnen. Wir zwingen kein Kind zu irgendeiner Tatigkeit. Die Kinder sollen aus freiem
Willen heraus tatig werden.

Im Morgen- und Abschlusskreis ist nicht nur Platz fir Marchen, Geschichten, Fingerspiele, Lieder
usw., sondern er bietet den Kindern auch die Méglichkeit mitzureden. Die Kinder durfen z.B.
mitentscheiden und bei regelmafiigen Erzahlrunden ihre Erlebnisse und Bedirfnisse dufdern. Die
Vorschulkinder haben einen Einfluss auf die Gestaltung der Vorschularbeit (wo liegen die speziellen
Interessen?), Regeln werden mit den Kindern besprochen und angepasst.

Eine gute Celegenheit, um die Stimmen der Kinder zu horen, sind die Tischgesprache und die kleinen
Gesprache zwischendurch, die wir den Kindern versuchen zu ermaoglichen.

Die Kinder bekommen von uns viele Freiheiten, die sie bendétigen, um sich auszuprobieren. Die
Padagog“innen geben jedoch den Rahmen vor. Die Kinder diirfen weder sich noch andere in Gefahr
bringen.

Ein achtsamer Umgang miteinander und mit der Umwelt ist uns sehr wichtig. Kinder diirfen und
muissen auch mal tiber Grenzen gehen. Sie diirfen sich ausprobieren. Unsere Aufgabe ist es, ihnen
die Grenzen kindgerecht zu vermitteln und verstehbar zu machen.

Die Pddagog”innen achten sehr auf die Korpersprache der Kinder, denn nur so konnen wir ,Signale*
friihzeitig erkennen. Auch hierbei gibt uns die Waldorfpadagogik den Weg vor. Denn wir méchten
die Kinder ganzheitlich betrachten. Wie kommt das Kind morgens in der Gruppe an? Wirkt es
ausgeruht, frisch odersind die Augen mude, friert es schnell oderistihm selbstim Winter immer viel
zu warm? Diese und andere kleine und scheinbar unbedeutenden Beobachtungen helfen uns, das
Kind in seiner Ganzheit betrachten. Diese Beobachtungen flieféen in den regelméafiigen Austausch im
Team ein und dienen als Grundlage flir das jahrlich stattfindende Entwicklungsgesprach zwischen
Eltern und Padagogen.
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Auch Kinder haben das Recht auf Beschwerde.

Missbrauch rechtzeitig zu erkennen und die Warnsignale wahrzunehmen, ist wichtig. Aus diesem
Grundistes so bedeutsam und die Grundvoraussetzung flir alle weitere Schritte, dass von Anfangan,
eine starke Bindung zwischen den Padagogen und Kindern aufgebaut wird. Die Kinder sollen sich so
sicher und geborgen fiihlen, dass sie das Gefiihl haben, jederzeit aussprechen zu kénnen, wenn sie
etwas belasten sollte. Wir nehmen uns Zeit fiir die Probleme der Kinder und nehmen diese vor allem
ernst. Gemeinsam suchen wir nach Losungsansatzen. Die Regeln sind fir alle Kinder verstehbar und
sie wissen, dass auch Erwachsene Regeln einhalten missen.

Hierzu gehen wir aber noch einmal gesondert in unserem Schutzkonzept ein.
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Gesundheitsforderung, Salutogenese, Koharenz und Resilienz

“‘Wie die Muskeln der Hand stark und kraftig werden, wenn sie die ihm gemdie Arbeit
verrichten, so wird das Gehirn und werden die anderen Organe des physischen
Menschenleibes in die richtigen Bahnen gelenkt, wenn sie die richtigen Findriicke von
ihrer Umgebung erhalten.“ R. Steiner

Kinder gesundheitlich fordern, heifdt, sie im umfassenden Sinn zu starken. Wir mochten sie in ihrer
Individualitat, Identitat und in ihrem Eigen-Sinnannehmen und férdern.

Was ein Kind am dringendsten bendtigt, sind Bezugspersonen, die dem Kind durch ihr Verhalten
vorleben, was es bedeutet, der Welt gegentiberzutreten.

Wichtig dabeiist, dass wir den Kindern die Kenntnisse und die Starke daftir vermitteln, dass man sich
nicht erdriicken lasst von den Ereignissen, die auf einen zukommen, sondern sie zu ordnen und zu
bewadltigen weifd. Sie bejaht und ihnen einen Sinn abringt. Die Welt freudig und positiv
wahrzunehmen und anzunehmen gibt die notige Kraft, Herausforderungen des Lebens
anzunehmen und zu meistern. In den Kindern entsteht ein Geftihl, sich innerlich mit der Welt zu
verbinden.

Diese Sicherheit entsteht, wenn das Kind folgende Erfahrungen machen kann:

o die Weltist durchschaubar

o die Weltist handhabbar und gestaltbar

o dasleben machtSinn, also machen auch die eigenen Anstrengungen Sinn
o eslohntsich, sich auf die Herausforderungen des Lebens einzulassen

Wenn das Kind solche Kohdrenz-Erfahrungen machen kann, erfihrt es eine Starkung der
Lebenssicherheit und dies ist die Voraussetzung flir ein mutvolles Meistern von Problemen und
Herausforderungen.

Resilienz beruht auf der unbewussten Erfahrung, dass man mit Misserfolgen erfolgreich umgehen
kann.Jeder Widerstand, alle Harten des Lebens konnen bewaltigt werden und dienen zur eigenen
Entwicklung. Nicht Lernprozesse, sondern Primarerfahrungen bilden das Fundament flir Kohdrenz
und Resilienz. Die Primarerfahrungen sind in unserer Einrichtung unter anderem:

o die Kérperpflege mit natlrlichen Substanzen und einem hohen Mafd an Zuwendung /
Tastsinnerlebnissen

o die Erndhrung, die ausschlieflich aus Bioprodukten und moglichst vollwertig hergestellt
wird. Die Kinder erleben, wie wir die Speisen zubereiten und konnen daran teilhaben

o einen zuckerfreien Vormittag mit kauaktivem Friihstick

o das Anbauen, Ernten und verarbeiten von Obst und Cemuse aus dem eigenen GCarten als
sinnhafte Tatigkeit

o durch das Backen

o durchviel Bewegungsmdglichkeitenim Garten
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durch Ausflige fur Vorschulkinder (Feuerwehr, Bibliothek, Polizei usw.), fir neue
Eindriicke/Erfahrungen

durch die wochentlich stattfindende Eurythmie

durch die wochentlichen Einheiten mit unserer Topferin. Diese arbeitet hauptsachlich mit
den Vorschulkindern am 7onfeld Hierbei steht das Erlebe des Materials und das darin
,versinken“im Vordergrund

durch gesunde Umgebungsverhdltnisse, ohne Schadstoff- und Larmemissionen

aurch liebevolle Form- und Farbgestaltung der Raumeund geschmlickte Jahreszeitentische,
die von den Kindern wahrgenommen werden. Ein Gefiihl von Geborgenheit soll somit
entstehen

durch Spielmaterialen mit ansprechender Haptik.

durch soziales Hineinwachsen in eine Cruppensituation mit Gleichaltrigen, begleitet von der
liebvollen und positiven Einflussnahme durch die Erzieher*innen

durch das Erleben von Cemeinschaftund was es bedeutet, Teil einer Gemeinschaft zu sein
durch das Lernen, frustrierende Erlebnisse durch eigene Tatigkeit zu verbessern
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Die Bedeutung von Eurythmie im Kindergartenalter

Das Wort Eurythmie stammt aus dem Criechischen. ,Eu“ kann mit gut, schon, wahr oder richtig
Ubersetzt werden und ,rhythmos* mit gegliederter Stetigkeit. So bedeutet Eurythmie —schoner oder
wahrer Rhythmus.

Rudolf Steiner schuf diese Bewegungskunst im Jahre 1912. Sie sollte als sichtbarer Gesang, sichtbare
Sprache verstanden werden.

Essind die Gebarden und Bewegungen des Wortes, des Lautes und des Tones selbst und die in ihnen
wirkenden Cestaltungskrafte, die durch die menschliche Cestalt und Bewegung hindurch zum
inneren Erlebnis werden.

Die padagogische Bedeutung der Eurythmie im Kindergartenalter: Das Kind im ersten Jahrsiebt,
muss sich erst vertraut machen mit den irdischen Verhaltnissen, es ist dabei, in seinen Korper
“‘einzuziehen “. Bis in die Organbildung hinein sind im 1. Jahrsiebt fortwahrend Prozesse des Bildens
und des Formens im Gang. Da die Eurythmie mit diesen Wachstums- und Bildungsprozessen
arbeitet, ist mit ihr gerade in diesem Alter viel zu erreichen. Etwas, was spater nicht mehr oder viel
schwerer nachgeholt werden kann, weil gewisse Prozesse dann eben abgeschlossen sind. Diese
Tatsache sowie die zunehmende Bewegungsarmut unserer Zeit lassen der Eurythmie im
Kindergartenalter eine unersetzliche Rolle zukommen.

Die Aufnahmebereitschaft des kleinen Kindes bringt grofste Verantwortung fir den Eurythmisten
mit sich. Das Kindergartenkind lernt im Wesentlichen durch die Nachahmung und ist daher
angewiesen auf die klaren, schénen und wahren Cebarden des Eurythmisten. Viel Lebenskraft, Mut
und Fantasieftlle sind unerlassliche Voraussetzungen.

Quellenangabe: www.anthromedia.net

Wiahrend der Eurythmie stehen viele verschiedene Aspekte des inneren und daufderen
Bewegungsvermogens im Vordergrund. Spannung und Ldsung, Anregung und Beruhigung,
Konzentration, Raumorientierung, Willensstarke, Fokussierung.

Sie unterstlitzt das innere Gleichgewicht der Seele. Dieses Gleichgewicht der Seele sichtbar zu
machen, in der Entwicklung zu starken und im Bereich der Prophylaxe gegeniiber krankenden
Zeiteinflissenzu pflegen, ist ebenfalls eine wesentliche Aufgabe der Eurythmie. Sie ist eine beseelte
Bewegung, die hilft, /nnere Beweglichkeit, die Fahigkeit komplexe, —sich verandernde
Zusammenhdnge wahrzunehmen und sie pflegt das soziale Empfinden.

In unserer Einrichtung findet die Eurythmie, gefiihrt von einem ausgebildeten Eurythmisten, einmal
wochentlich immer dienstags morgens fiir die Kindergartengruppen statt.

‘Diese padagogische Furythmie ist nichts anderes als die urspriingliche eurythmische
Kunst, nur angepasst an das organische Wachsen der kindlichen Wesenheit und
abgestimmt auf die Bedlirfnisse ihrer Entwicklungsstufen.” (Lea van der Pals
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Natur- und Umweltpadagogik in unserem Waldorfkindergarten

Ziel der Natur- und Umweltpadagogik ist es, bei den Kindern eine Grundlage fiir ein 6kologisches,
sinnvolles Handeln, Verhalten und dementsprechende Entscheidungen zu legen. Im Vordergrund
stehen eine natirliche Freude und Spafd im Umgang mit unserer Natur und das Vorleben eines
vorbildlichen und nachahmungswerten Verhaltens gegentber der Pflanzen- und Tierwelt.

Kinder konnen anhand ihrer Naturerfahrungen ihre Stellung als Mensch im Okosystem erfassen.

Umsetzung

Der tagliche Aufenthaltim Carten, auf der Wiese der Naturgruppe oderim Wald als erste und zweite
Freispielzeitist ein fester Bestandteil des Tagesablaufes.

Je nach Bedlirfnisder Kinder oder der Wetterlage, wird der AuRenbereich manchmal fiir den ganzen
Vormittag genutzt. Das heifdt, dass die Kindergartenkinder teilweise auch gemeinsam oder in
Kleingruppen draufien frihstiicken.

Die Krippenkinderkonnen sich auf einer kleinen, geschltzten Flache frei entwickeln und die Naturin
ihrem eigenen Tempo erkunden.

Die Hausgruppehingegen besitzt viel Platz, um sich zu entfalten, zu klettern, sich zu verstecken und
ebenfalls die Natur zu erforschen. Im nattrlichen Umfeld konnen die Kinder die Elemente der Natur
erleben.

Die Kinder der Naturgruppe nutzen eine eigene Wiesenflache, auf der sie sich frei bewegen und
spielen konnen. Aufserdem gehen sie den Wald und verwenden die nahgelegene Umgebung als
Erkundungsraum.

Durch den taglichen Aufenthalt im Auflengeldnde erleben die Kinder das Wetter im Lauf der
Jahreszeiten und die stetige Veranderung der Natur.

Das Aufdengelinde bietet durch die ansprechende Cestaltung vielseitige Moglichkeiten zum
Bewegen und Spielen; dies spricht vor allem die Grobmotorik an. Die Kinder haben die Moglichkeit
zu klettern, zu hiipfen und zu rennen.

Nach dem Motto: “Nur was wir kennen, konnen wir auch schiitzen’, bieten wir vielfiltige
Moglichkeiten, die Natur mit allen Sinnen zu erkunden.

Unser Natur -Erlebnis- Garten

Was bietet ein Naturgarten unseren Kindern?

o DieKinderlernen den Kreislauf derJahreszeiten kennen.
o Sieerfahren, dass Pflanzen, Tiere und Menschen aufeinander angewiesen sind.
o Sielernen Verantwortung zu lbernehmen, z.B. bei der Pflege der Beete oder der Obsternte.
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Das Forscherverhalten der Kinder wird angeregt und bestarkt.

Die Kinder bekommen vielfaltige Spielmoglichkeiten durch Klettern, Balancieren usw.
Spiel mit Wasser und Sand oder mit anderen nattirlichen Elementen.

Kinder lernen die nattirliche Ressource Wasser und ihre Begrenztheit kennen.

O O O O

Was ist ein Naturgarten?

In einem Naturgarten werden nur regionales BIO-Saatgut und heimische Wildpflanzen verwendet.
So ist es gewdhrleistet, dass wir den Anspriichen an vorhandenen Boden und dem Klima gerecht
werden.

Bei den Wildpflanzen handelt es sich um Pflanzen, die seit iber soo Jahren im Inland verbreitet sind
oder sich auf natirliche Weise etabliert haben.

In einem Naturgarten werden keine giftigen Stoffe, keine chemisch-synthetischen Stickstoffdinger
oder leicht l6sliche Phosphate, kein Torf und keine genetisch verdnderten Pflanzen oder Saatgut
verwendet.

Alles, was wir in unserem Garten verbaut haben, beruht aus 6kologischen Baustoffen wie
unbehandelten Hoélzern aus Mitteleuropa. Vorhandene Materialien, die es bereits auf unserem
Grundstilick gab, wie Steine, Ziegel oder Totholz, wurden wiederverwendet.

Warum verwenden wir nur heimische Pflanzen?

Wildpflanzen erhalten die Artenvielfalt, alte und regionale, aromatische Sorten sind robust,
brauchen wenig Wasser und keinen Dlnger.

Wildpflanzen haben einen hohen Mineralstoff-Eiweifs-Ballaststoff- und Vitamingehalt und sind sehr
gesund. Zudem erhalten sie Bitterstoffe, die appetitanregend und verdauungsférdernd sind.
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Konzeptionelle Schwerpunkte der Naturgruppe

Wie verbinden wir die naturnahe Padagogik und die Waldorfpddagogik miteinander?

, Erinnern wir uns daran, wie es war, an kalten und regnerischen Tagen in das warme Haus
zurtickzukehren?

Wie es war, stundenlang den klebrigen und feuchten Sand, der mit Wasser zu , Matsche*
verarbeitet wurde, zwischen den Fingern zu sptiren?

Wie es sich anfiihlte, Regenwiirmer auszugraben und ihnen ein neues Zuhause mit Blattern,
Stéckchen und Rinde zu bauen? Wie fiihite es sich an, als wir zum ersten Mal die machtigen
Zangen eines Hirschkdfers bestaunen konnten und dieser uns zwickte?

Konnen wir uns noch an das Gefiihl erinnern, als wir das erste Mal allein einen Baum
hochgeklettert sind? Wie unendl/ich stolz wir waren, wie mutig und welche innere GrélSe wir
erreicht haben?*

Dies alles und noch viel mehr sind Erinnerungen und Erfahrungen, die uns in unserer Persénlichkeit
gepragt haben und uns fir das gesamte weitere Leben gesund halten (Resilienz).

Kindheitserfahrungen in und mit der Natur sind ein unermesslicher Schatz fir die kindliche
Entwicklung. Gerade in der heutigen Zeit, die sehr technisch und schnelllebig ist, ist so ein starker
Gegenpol von unermesslichem Wert. Spontane Sinnes- und Naturerfahrungen werden immer
seltener. Der Bewegungsmangel nimmt in der Gesellschaft zu. Immer mehr Kinder haben
Schwierigkeiten zu klettern, stolperfrei zu rennen oder zu balancieren.

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, dieser Entwicklung entgegenzuwirken.

Unsistes wichtig, dass die Kinderim Einklang mitder Natur aufwachsen diirfen. Dies giltim Grunde
furalle Gruppen, jedoch fokussiert die Naturgruppe dies im besonderen Mafde. Auch Rudolf Steiner
beschrieb in seinen Schriften immer wieder den Einklang zwischen Menschen und der Natur.

Eine Achtung der Natur gegeniber erlernt man nur durch das Erleben, durch Erfahrungen und durch
die Nachahmung. Der Erwachsene agiert in der Waldorfpadagogik als Vorbild und lebt einen
achtsamen Umgang vor. Die Kinder erlernen, dass jedes Lebewesen, jede Pflanze schiitzenswert ist.
Aber nur was ich kenne, was ich begriffen habe, kann ich auch schiitzen! Durch zahlreiche
Erfahrungen in der Natur erlangen die Kinder eine bessere Natur- und Artenkenntnis.

Warum Sinneserfahrungen so wichtig sind?
Die Natur bietet uns unerschopfliche Anreize fir alle Sinne.

Wieriechtdie Erde, wenn es geregnet hat? Was hore ich im Wald? Wie fiihlt sich Stille an? Riecht der
Wald im Sommer anders als im Winter? In der Waldorfpadagogik spielen die Sinne eine wichtige
Rolle. Nur tiber die Sinne lernt der kleine Mensch seinen Korper und die Welt um ihn herum kennen.
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Ebenso wie in den anderen Gruppen spielt der Kreislauf der Jahreszeiten eine grofée Rolle. Die Kinder
aus der Naturgruppe sind unmittelbar mit den Jahreszeiten verbunden. Ob Regen, Wind, Sonne,
Schnee oder Kilte (aufder bei Cewitter und Sturm) - die Kinder dirfen die Unterschiede der
Jahreszeiten erleben.

Ein achtsamer Umgang mit der Tier- und Pflanzenwelt ist uns wichtig. Alles darf erkundet und
bestaunt werden, und gleichzeitig schaffen wir ein Bewusstsein fiir den Schutz der Tier- und der
Pflanzenwelt.

Die Naturgruppe erkundet regelmafsig die nahe Kulturlandschaft (Wald, Wiese, Auen usw.). Dabei
verlassen sie absichtlich auch mal die vorgegebenen Wege, um die Trittsicherheit zu starken und das
Abenteuergefiihl herauszufordern. Hierbei achten wir darauf, dass wir nichts zerstéren, was noch
wachsen mochte.

Im Sinne der Waldorfpadagogik hat auch in der Naturgruppe die Gemeinschaft einen besonderen
Stellenwert. Durch gemeinsame Erlebnisse in der Natur oder in den geleiteten Morgen- und
Abschlusskreisen sowie bei den gemeinsamen Mahlzeiten soll das Geflihl von Cemeinschaft gestarkt
werden. Auch dass wir die Kinder dazu ermutigen, gegenseitig auf sich zu achten und sich zu
unterstiitzen, tragt dazu bei.

Welche Aktionen finden wo statt?
Im Garten des Haupthauses:

Klettern, balancieren

Werken an der Werkbank mit Holz und Naturmaterialien

Schnitzen

Buddeln und sieben im Sandkasten

Wasserspiele

Wasserpumpe

Naturerlebnisse sammeln, die Tierwelt entdecken

Moglichkeit und Zeit flir geftihrte Aktivitaten am Tisch (Backen, basteln, malen oder
dhnliches)

0O 0O 0O 0O 0 o o0 ©

Auf der Wiese der Naturgruppe:

Gemeinsames Gestalten

Pflanzen und Pflanzenpflege

Craben aufdem Erdhigel

Naturerlebnisse sammeln, die Tierwelt entdecken

Erleben der Elemente-Wasser, Erde. Erleben von Ressourcen
Arbeiten mit Holz, Ton und Steinen

O O O O O O
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Im Naturgruppenhaus:

Malen, basteln

Kneten

Bauen, konstruieren

Handarbeiten mit Wolle (flechten, weben, fadeln usw.)
Rollenspiel

Singen

Blicher lesen

0O O 0O 0 O O O

Unterwegs im Wald und in der Umgebung:

Entdecken und Sammeln

Lernen, sich zu orientieren

Sicheres Fortbewegen auf unsicherem Gelande (Motorik)

Die Neugierde auf die Welt wecken

Aufeinander achten

Aufdem Weg in den Wald und auf dem Weg zurtick die Verkehrsregeln tiben

O O O O O O
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Das freie Spiel

LAus der Art, wie ein Kind spielt, kann man erahnen, wie es seine Lebensaufgaben ergreifen wird.“
Rudolf Steiner

Flr die Freispielphase im Gruppenraum bieten wir den Kindern verschiedene Spielbereiche an, um
ihren jeweiligen Grundbeddirfnissen und Spielinteressen entgegenzukommen.

Hausgruppe:

Eine Bauecke mit Holzstindern, Brettern, grofde und kleine Tiicher, verschiedene Holzklotzchen
(teilweise selbstgefertigt), Wurzeln, Tannenzapfen, eine grofde Holzeisenbahn und einfache
Ostheimer-Spielfiguren (Menschen/Tiere). In der Mitte des Gruppenraums, wo etwas mehr Platz ist,
kann grofd und ausladend gebaut werden. Dies ist genau der richtige Ort fir grofee Hohlen oder
Ahnliches.

Eine kleine Puppenecke mit Bettchen, Puppen, Puppenkleider, Kochgeschirr, leere Teepackungen,
Reiben, Nisse, Kastanien, Tlicher und Kronen zum verleiden usw.

Einen grofien Lesesessel der zum Vorlesen, selbstandigen anschauen von Blichern und ausruhen
einladt.

Die Werkbank im Garten vor dem Cartenstlibchen bietet den Kindern die Moglichkeit zu werkeln
oder gemeinsam mit den Padagog“innen Spielzeug zu reparieren. Sie konnen dort schleifen, feilen,
sagen oder hammern.

Zwei Tische im Gruppenraum ermoglichen Platz zum Malen, Basteln, Kneten oder Handarbeiten.
Ebenso dienen sie zum gemeinsamen Zubereiten der Speisen und nattrlich zum gemeinsamen
Essen.

Ein grofSer Wollteppich bietet Platz flir den gemeinsamen Morgen- und Abschlusskreis sowie fiir die
Eurythmie und das freie Spiel.

Fir die Anregung zum fantasievollen Spiel bedarf es vielseitig einzusetzendes Spielmaterial.

Spielstander und Bretter lassen sich zu allem Moglichen verbauen. Dienlich hierbei sind lange und
kurze Schneckenbander, Sandsackchen und Wascheklammern. Grofée und kleine Ticher dienen als
Vorhang oder als Verkleidung. Kleine selbstgehdkelte Kronen und gefilzte Bander konnen ebenso
beim Verkleiden behilflich sein. Auféerdem kdnnen mit den kleinen Tlichern Landschaften gelegt
werden, die durch die Holzspielfiguren belebt werden. So kann zum Beispiel ein Puppenspiel
entstehen, das der restlichen Gruppe vorgespielt werden kann.

Kastanien, Zapfen, kleine Steine, Niisse usw. dienen als Einkaufsgtiter, werden verkocht, verpackt
oder zu anderen Sachen fantasievoll umgestaltet. So wird aus einem Stiick Rinde z.B. ein Handy.

Fir den Rickzug aus dem freien Spiel hat die Hausgruppe eine Blcherkiste mit liebevoll
ausgesuchten Blichern, die sie sich anschauen kénnen. Zudem gibt es jederzeit die Moglichkeit zum
Malen, Kneten, Basteln usw.
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Firdie Freispielzeit benotigt das Kind seine gesamte Konzentration und Kraft. Damit es nichtin eine
Uberforderung seines vorhandenen Kraftpotenzials gerit, ist das Freispiel begrenzt. Die vorhandene
Kraft wird flir das freie Spiel positiv und ideenreich genutzt und darf sich dann nach Beendigung der
ersten Freispielzeit erholen. Uns ist es wichtig, dass der Tag durch ein Ein- und Ausatmen gegliedert
wird, nach der Anspannung kommt die Entspannung.

Die Padagog”innen tragen indirekt ebenfalls zum Gelingen eines fantasievollen Freispiels bei. Zum
einen dienen sie den Kindern als achtsamer und liebevoller Hafen, der jederzeit von ihnen
angesteuert werden kann. Ein aufmerksames Beobachten und Wahrnehmen dient der
Entwicklungsbegleitung. Zum anderen unterstitzen sie die Kinder als Vorbilder und beschaftigen
sich ihrerseits mit sinnvollen, anregenden Tatigkeiten und sind dabei immer um eine eigene
wohlwollende Grundstimmung bemtiht. Da die Tatigkeiten weitgehend durchschaubar sind
(Backen, Kochen, Nahen, Reparaturen usw.), regen sie die Kinder zu ideenreicher Eigenstindigkeit
an. Es ist wundervoll zu erleben, wie eine liebevolle Zuwendung der Erzieherinnen und Erzieher an
einer praktischen Tatigkeit anregend und harmonisierend auf das ganze Spielgeschehen der Cruppe
wirken kann.

Im Freispiel tben die Kinder wichtige Kompetenzen wie Eigeninitiative, Selbstbehauptung,
Sozialfahigkeit, Sprachfahigkeit und erwerben mannigfaltige Sinneserfahrungen.

Kinderstube:
Raumgestaltung und Spielmaterialien

Der Gruppenraum bietet Platz zum freien Spiel und zur Bewegung. Durch die sogenannten ,Pikler-
Gitter“ist der Raum so aufgeteilt, dass man im Bedarfsfall die Gruppe aufteilen kann. So kénnen die
Kinder ungestort ihren individuellen Bediirfnissen und ihrem Spiel nachgehen.

Der Essbereich und die Kiiche sind ebenfalls vom Spielbereich durch Pikler-Gitter getrennt. Dort wird
gemeinsam mit den Kindern das Essen zubereitet und verzehrt.

Der Pflegebereich ist ein wichtiger Ort im Gruppenraum, da die Kinder in dieser Altersstufe sehr viel
Zeit dort verbringen. Das Wickeln ist nicht ausschliefdlich zweckmafiig, sondern sollte eine
Atmosphare schaffen, in der sich die Kinder angenommen und wohlfiihlen kdnnen. Auf der nach
unseren Vorstellungen und Wiinschen konzipierten Wickelkommode kénnen die Kinder auch sicher
im Stehen gewickelt werden, nachdem sie die Kommode tiber ein kleines Treppchen selbst erklettert
haben. Somit mussen die Kinder nicht in eine bestimmte Position gezwungen werden, sie kdnnen
frei entscheiden, ob sie lieber stehen oder liegen mochten. Auféerdem fordern wir damit die
Selbststandigkeit und Motorik gleichermafien.

In der Krippe durchlaufen die Kinder alle Stufen der Sauberkeitsentwicklung. Durch ein Kinderbad
mit kleinen Toiletten konnen wir den Weg der Kinder von der Windel zur Toilette begleiten.

In der Garderobe besitzt jedes Kind ein mit seinem Symbol gekennzeichneten Platz. Die Kinder
erlernen frith eine Selbststandigkeit. Die Kinder werden dazu angeregt, eigenstandigin ihre Kleidung
zu schliipfen. Hierbei bekommen sie Hilfestellungen.
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Der Schlafraum bietet den Kindern Platz flir einen Rickzug und einen gesunden Schlaf. Es ist fiir
jedes Kind ein Bettchen vorhanden.

Das sogenannte ,Zwergengartchen® ist der Aufdenbereich der Krippe. Es ist genau auf die
Gruppengrofie abgestimmt und bietet den Kleinen viel Raum, um die Welt zu erkunden. Zudem
befindet sich ein Erdbeerfeld und ein Apfelbaum im Garten, die zum Naschen einladen. Im Sommer
genieflen die Kinder ihr eigenes Wasserspiel.

Spielmaterialien

Die Spielmaterialien der Kinder sind alle aus natirlichen Materialen wie z.B. Wolle, Holz und Stoff
gefertigt. Teilweise wurden diese in liebevoller Arbeit von den Erziehern und Eltern selbst hergestellt.
Esist uns wichtig, dass den Kindern eine Haptik geboten wird, die sie im positiven Sinne anregt.

Fir die Bewegungsentwicklung befindet sich in unserer Gruppe verschiedenes Piklermaterial. Eine
Wippe, eine Kletterbriicke und eine schiefe Ebene bieten den Kindern den nétigen Anreiz, um ihre
eigenen Bewegungsmoglichkeiten zu erkunden und auszubauen.

Kleines Kochgeschirr, Puppen, Korbe, Autos usw. bestirken die Kinder in ihrer freien
Spielentwicklung und fordern das soziale Miteinander und das Rollenspiel.

Blicher, Malblockchen, Knete und kleine Puzzle konnen den Kindern die notige Ruhe schenken.
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Sprachforderung und Sprachgestaltung

Der Spracherwerb des Kindes ist ein wesentliches Element fiir eine gesunde Entwicklung. Die
Sprache kann nur Gestalt annehmen, wenn das Kind leiblich gesunde Voraussetzungen hat. Dazu
gehoren auch das Horvermogen und motorische Fahigkeiten.

Gleichermafsen von Bedeutung ist ein sprachfreudiges soziales Umfeld. Ein Umfeld, in dem sich das
Kind nach seinem Tempo gesund entwickeln kann, in dem es Menschen hat, zu denen es eine tiefe
Bindung aufgebaut hat und die fiir das Kind nachahmungswert sind.

Ein in seiner Personlichkeit verankertes Interesse daran, die Welt zu erkunden und sich mit dieser
auseinandersetzten zu wollen, ist ebenso von besonderer Wichtigkeit.

Der Spracherwerb beginnt schon lange Zeit vor dem Sprechen. Dies geschieht bei einem Baby durch
Mimik, Gestik und durch die entstehende Aufmerksamkeit, die seine Aufierungen hervorbringen.
Durch die Hinwendung, die es von vertrauten Stimmen und Gesichtern geschenkt bekommt, saugt
das Baby alles, was ihm entgegenkommt auf - schon lange bevor die ersten Worte ausgesprochen
werden.

In der Phase des Sprechen Lernens sind alle Sinne beteiligt. Die Kinder fiihlen, riechen, schmecken,
bewegen sich, um die Welt um sich herum zu verstehen und um diese in Worte zu fassen.

Eassen wirzusammen: Sprache ist also viel mehrals nur das gesprochene Wort. Cesundheit, soziales
Umfeld, Wohlbefinden, reichliche Erfahrungswerte und verlassliche Beziehungen sind wichtige
Elemente der Sprachforderung. Jedes gesunde Kind wird in einer vertrauten Umgebung von allein
nachahmend sprechen lernen.

Dies alles zu berlicksichtigen ist unsere Aufgabe. Sprachférderung und Gestaltung betten wir taglich
in unseren Rhythmus ein.

Kleine ,Zwischengesprache“zwischen dem Erzieher und dem Kind oder den Kindern untereinander
sind genauso bedeutsam wie die freie Sprachgestaltung wahrend der Freispielzeit (Ro/lenspiel).

Rhythmisch-musikalisch begleiten wir die Kinder durch den Alltag (Morgenkreis, Reigen,
Abschlusskreis, vor und nach den Mahlzeiten, zur Cestaltung von Ubergéngen).

Uns sind sprachlich ansprechende und altersgerechte Marchen und Geschichten wichtig, denn sie
fordern das facettenreiche Sprachbild eines Kindes.

Durch Wiederholungen von Marchen, Geschichten, Liedern und Handgestenspielen konnen Kinder
diese besser verstehen und verinnerlichen (Wiederholung und Rhythmus).

Die Verbindung zwischen Bewegung und Sprache wie z.B. beim Reigen, bei einem Handgestenspiel
oder der Furythmieist ebenfalls ein wichtiges Element der Sprachentwicklung, da Bewegungs- und
Sprachzentrum im Gehirn gleichermafien stimuliert werden.

Die Furythmie findet einmal wochentlich immer dienstags morgens fiir die Kindergartenkinder
beider Gruppen statt. Diese Besonderheit fir einen Waldorfkindergarten wird gefiihrt von einem
Eurythmisten, der unsere Einrichtung schon seit Jahren begleitet.
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In der Krippe findet noch keine Eurythmie statt.

Beim Reigen, wo eine Folge von kiinstlerisch abgestimmten Liedern und Spriichen passend zum
Jahreslauf in Bewegung frei im Raum umgesetzt wird, wird ein dhnlicher Prozess wie bei der
Eurythmie angeregt. Der Reigen ist freier und grobmotorischer in seinen Bewegungen und wirkt
weniger tief als die Eurythmie.

Sprache und Bewegung bilden eine Einheit und wirken auf den Nachahmungswillen des Kindes ein.
Es macht freudvoll mit und versucht nachzuahmen, bis in die kleinste Geste hinein.

Im Kindergartenablauf hat der Reigen seinen Platz nach dem Morgenkreis.

In der Krippe ist der Reigen noch nicht fest verankert, wird aber manchmal schon in kleiner Form
situativ angewandt.

Durch das ganze Jahr werden zur Jahreszeit passende L/ieder gesungen. Sie begleiten uns wahrend
der taglichen Arbeit, bei Ubergingen, bei Wartesituationen oder im Morgen-bzw. Abschlusskreis.

Manche Kinder singen weit noch tber die passende Jahreszeit die vertrauten Lieder weiter. So
ertonen oft Weihnachtslieder bis in die Osterzeit hinein.

Immer wiederkehrende Lieder gliedern den Tagesablauf (das CGutenmorgenlied und das Lied zur
Verabschiedung am Mittag/Nachmittag, das Aufrdumlied, die Tischspriiche, die Lieder, die zum
Sammeln der Kinder gesungen werden oder um Ruhe in die Cruppe zu bringen, ohne die eigene
Stimme unverhaltnismafsig zu erheben, Schiaflieder, Lieder zum Handewaschen usw.). Die Kinder
nehmen diese Lieder tief in sich auf und sie dienen ihnen als hilfreiche Orientierung im Tagesablauf.

Ein weiterer Baustein der Sprachgestaltung und -férderung sind k/eine Verse und Spriichlein, die in
alltaglichen Situationen selbstverstandlich angewandt werden wie z.B. beim Trosten der Kinder,
beim Pflegen, bei Wartezeiten, Apfel schilen usw. Kinder lieben diese kleinen Spriiche oder auch
Lieder, weil sie nicht nur Sprache sind, sondern auch Seelenheil.

Firdie Kindergartenkinder sind die regelmafsig stattfindenden Puppenspieleeine grofie Freude. Das
zuerst passive Zuschauen und aktive Zuhoren fordert ihre Konzentration und Aufmerksamkeit. Nach
einiger Zeit dirfen die Kinder das Puppenspiel eigenstandig den anderen Kindern vorspielen und
tbernehmen die Rolle des Erziehers. Die Kinder sind schnell in der Lage, lange Texte durch ihre
Aufmerksamkeit wiederzugeben. Den Mut und das Selbstvertrauen, den es bendtigt, um vor einer
Gruppe etwas aufzuflihren, ist etwas, was die Kinder flir ihr spateres Leben starken wird.
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Vorschularbeit

Was brauchen Kinder im letzten Kindergartenjahr wirklich?

Das letzte Kindergartenjahr ist fir die angehenden Schulkinder ein besonderes und aufregendes
Jahr. Sie bewegen sich nun frei in ihrer Umgebung und sind vertraut mit allen Ablaufen und
Ritualenim Kindergartenalltag. Die Vorschulkinder sind gespannt auf neue Herausforderungen und
kénnen es kaum erwarten, dass sie nun endlich die ,Groféen“ sein dirfen.

Im letzten Jahr vor der Schule diirfen sie die ,Helfer* fiir die Jiingeren sein (soziale Kompetenz).

Sie Ubernehmen Aufgaben/Pflichten, wie z.B. das Decken des Friihsticktisches (Mathematik),
wischen den Tisch nach den Mahlzeiten ab, Fegen, (Sinnespflege, Grob- und Feinmotorik), stellen
den Stuhlkreis und tbernehmen kleine Boten-Gange. (Verantwortung), Puppen- und Fingerspiele
konnen von ihnen selbststandig vorgefiihrt werden und sie diirfen kleine Spiele im Abschlusskreis
anleiten (dies starkt das Selbstwertgefiihl sowie die Sprachférderung).

Mit grofder Aufregung fiebern sie wochentlich ihrer ,Vorschulkinderarbeit entgegen. Dies sind
handwerklich-kiinstlerische Arbeiten sowie kleine Bastelarbeiten. Sie diirfen Weben, Bohren, Feilen,
Sagen, mit der Strickgabel stricken, Sticken, Schneiden, Malen usw. Auch das gemeinsame Backen
und Kochen gehort zur Vorschularbeit (Selbstwirksamkeit, Mafseinheiten, Gemeinschaft)

Dies verlangt den Kindern oft ein hohes Mafd an Konzentration und Ausdauer ab.

Es ist uns wichtig, dass wir einen Rahmen fiir die Vorschularbeit haben, den wir aber jedes Jahr neu
fillen. Jede Vorschulgruppe ist individuell und benétigt auch eine individuelle Ansprache. Die
Bediirfnisse und die Wiinsche der Kinder beriicksichtigen wir in unserer Planung.

Dies alles geschieht in unserem Kindergarten jeden Mittwoch. Diesen Tag verbringen die
Vorschulkinder unter sich. Sie arbeiten und frithstticken gemeinsam, hierbei erleben sich die Kinder
untereinander ganz intensiv. Am spaten Vormittag kommt zusatzlich unsere Topferin ins Haus, um
mitden Vorschulkindern im Werkraum zu tépfern.

Es ist uns wichtig, dass wir als Waldorfkindergarten den Kindern in ihrem letzten Jahr ganz gezielt,
in geeigneter Weise, eine Nachreifung der noch zu entwickelnden Fahigkeiten ermaoglichen kénnen.
Dies geschieht im Sinne der kindlichen Entwicklung und in dem eigenen Tempo der Kinder.
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Die Piklerpadagogik in der Kinderstube

L, Kinder sind Forscher und Gestalter ihrer Lebenswelt. Wir Erzieher stellen den Rahmen zur
Verfiigung, den Kindern bei der Auseinandersetzung mit der Welt zu helfen, damit sie sich selbst
entfalten konnen. “(Dr. Emi Pikler, ungarische Kinderéarztin)

Freie Bewegungsentwicklung:
Jedes Kind gehtin seinem individuellen Tempo seine Entwicklungsschritte.

Wirsehenjedes Kind als eigene Personlichkeit, das sich individuell wahrnehmen und mitteilen kann.
Dies ist ein wichtiges Element in der Padagogik von Emmi Pikler.

Die Kinder dirfen frih sich selbst aktiv erleben und dadurch Vertrauen in die eigene Bewegung
entwickeln.

Wir Erwachsenen trauen den Kindern zu, sich in der vorbereiteten Umgebung selbststandig zu
bewegen. Der Raum ist so vorbereitet, dass die Kinder sich bewegen konnen, ohne die Hilfe der
Erwachsenen zu bendtigen. Sie kdnnen alles selbststandig erreichen (Spielmaterial, Wickeltisch,
Toiletten, Essplatz, Waschbecken, Garderobenplatz etc.). Wir greifen nur dann ein, wenn das Kind
Signale gibt, dass eindeutig Hilfe erforderlich ist, um dem Kind nicht die Freude am selbststandigen
Celingen und die Freude an seiner Wirksamkeit zu nehmen
(Autonomie/Selbstwirksamkeit/Partizipation).

Die Absicht des Erwachsenen zu helfen oder an falscher Stelle zu fordern, verhindert geradezu, dass
das Kind Initiative ergreifen kann bzw. erlaubt ihm nicht, das Angefangene selbststandig zu Ende zu
flthren.

Die Rolle der Erzieher*innen:
Bedingungen fur Entwicklung schaffen:

Das Erschaffen einer Atmosphare von Zutrauen-Geborgenheitist genauso wichtig, wie den Kindern
den notigen Raum und dje Zeitzu geben, um ihrem Bediirfnis nachzugehen. Ein respektvolles und
interessjertes Verfolgen der Kinder, ihren Bedurfnissen und Entwicklungsschritten hilft uns dabei,
ihnen entsprechende Bewegungsangebote zu schaffen und ihnen Ricckzugsmaoglichkeiten durch z.B.
eine Abtrennung des Raumes zu bieten.

Durch die Teilung der Gruppe in Kleinstgruppen konnen wir das in dieser Altersspanne noch nicht
vorhandene Vermaogen des Aufschubs der Bediirfnisbefriedigung entgegenwirken.

Wir mochten den Kindern vielfaltige Bewegungen ermoglichen, in denen sie selbstandige Forscher
und Entdecker sein kénnen.

Eine Balance im Alltag durch einen rAythmisch gegliederten Kindergarten- und Kinderstubentagist
uns dabei besonders wichtig. Die Balance zwischen Ruhe und Bewegung, Sicherheit und Abenteuer
(WahImoglichkeiten schaffen) sollte gegeben sein.
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Unser Spiel- und Bewegungsmaterial erlaubt frejes Experimentieren und ist nicht festgelegt. Wir
nutzen hierflir vorwiegend Naturmaterialien und Haushaltsgegenstinde, um den Kindern eine
anregende Haptik und Sinneserfahrungen zu bieten.

Der Gartenbereich bietet durch seine hiigelige und verwinkelte Beschaffenheit ebenfalls vielfiltige
Bewegungsanreize und Anregungen fr alle Sinne.

Fir Krippenkinder bedeutet die Kinderstube oft das erste Mal soziales Miteinandererleben. Kinder
sind grundsatzlich interessiert an anderen Kindern und lernen aus der Erfahrung im Kontakt. Sie
lernen sich zu einem Spielpartner zu entwickeln und lernen dadurch auch mit Konflikten
umzugehen. Uns ist es wichtig, dass wir als Erwachsene erst in Konflikte eingreifen, wenn es zur
Unterlegenheit kommt und die Kinder mit dem Konflikt Gberfordert sind. Sollte es dazu kommen,
dass sich Kinder gegenseitig wehtun, so begleiten wir beide betroffenen Kinder, denn sie benétigen
beide Zuwendungen und Trost.

Achtsame Pflege:
Pflege ist Begegnung und Beriihrung.

Aus der intensiven Kommunikation wahrend der Pflege entsteht Bindung. Die gute Qualitat des
Umgangs und der Berlihrung in Pflegesituationen hat fiir uns hohe Prioritat und ist von grofier
Bedeutung fir das Wohlbefinden des Kindes und die Entwicklung seines Selbstbildes
(Wertschatzung)

, Die Beriihrung st das Fundament jeder Beziehung“Zitat Andre Stern

Wahrend wir das Kind pflegen, findet eine Kommunikation mit dem Kind statt. Das bedeutet, wir
kiindigen jede Handlung vorher verbal an, somit wissen die Kinder immer, was als Nachstes kommt
und haben die Méglichkeit, sich darauf einzustellen und ihrer Entwicklung entsprechend mitzutun.

RespektvollerUmgang bedeutet hier also, mit dem Kind verstandlich zu sprechen einfach, flieflend
und ruhig. So kann ein Dialog zwischen Erzieher und Kind stattfinden.

Eine weitere Besonderheit, die die Autonomie der Kinder unterstlitzt, ist, dass wir die Kinder, soweit
ihnen das moglich ist, im Stehen wickeln. Dabei soll sich das Kind wohlfiihlen, wir achten auf die
Reaktionen des Kindes, Kooperieren mit dem Kind, rasche Bewegungen vermeiden wir und Impulse
des Kindes achten wir. So erlernen Kinder Worte mit Handlungen zu verbinden.

Die Wickelsituation wird zum Ritual, sie schafft Sicherheit, Ceborgenheit und Vertrauen. Das Pflegen
soll ein Wohlgefiihl erzeugen, dies wird abgerundet durch Beriihrungsspiele und Versen zum
Eincremen der Hande, Kimmen der Haare etc.
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Gedanken zur Eingewohnung

Eingewdhnung in die Hausgruppe/Naturgruppe
Ankommen

Wir bitten um viel Geduld. Die Familien sollten sich die Zeit und die Ruhe nehmen, ihr Kind
einzugewodhnen.

Dies sind die Grundlagen und Voraussetzungen flir eine gut funktionierende Eingewohnung.
Waihrend der Eingewdhnung gibt das Kind das Tempo vor. Die Erzieher und die Eltern passen sich
diesem Tempo an. Eingewdhnungen kénnen nach zwei Wochen abgeschlossen sein, konnen aber
auch bis zu acht Wochen dauern.

FirdasKind istes leichter, wenn ein Elternteil konstant die Eingewdhnung begleitet. Es sollte ein Hin
und Hervermieden werden. Ebenso ist Kontinuitdt wichtig. Auf Pausentage und Urlaubsreisen muss
in der Eingewdhnungszeit verzichtet werden.

In dieser Zeit ist ein enger Austausch zwischen Eltern und Erzieher notwendig, damit eine Basis des
Vertrauens geschaffen werden kann.

Die Eingewohnung wird konstant von einer Erzieherin/ einem Erzieher begleitet, damit eine sichere
Bindung aufgebaut werden kann.

Kennenlernen

In der ersten Woche sind die Eltern der Ruhepol fiir ihre Kinder. Sie strahlen Sicherheit aus und sind
flrihre Kinder der sogenannte Anker, falls die neue Umgebung ihnen Angst bereiten sollte.

Behutsam widmet sich ein/e Bezugserzieher®in, der/die das Kind von Anfang an durch die
Eingewohnung begleiten wird, dem Kind. Wir nutzten flir die erste Zeit gerne die Gartenzeit der
Gruppe, also zwischen 9:30-11:00 Uhr. In diesem Zeitraum kann das Kind seine neue Umgebung und
den Gruppenraum ohne dufiere Storungen oder zu vielen Eindriicke erkunden.

Die Erzieherinnen aus der Naturgruppe bevorzugen die Variante des Begleitens. Dies bedeutet, dass
das Elternteil, welches die Eingewohnung begleitet, den ganzen Vormittag mit seinem Kind
durchleben wird. Da die Kinder aus der Naturgruppe den Gruppenraum taglich verlassen werden,
um zu wandern oder zur Wiese zu laufen, brauchen die Kinder noch viel mehr die Sicherheit der
Eltern. Erst wenn eine Vertrautheit aufgebaut wurde, kommunizieren die Erzieher mit den Eltern die
erste Losung. Wenn das Kind eine gewissen Zeitspanne allein in der Gruppe sein kann, wird langsam
darauf aufgebaut.

In der Hausgruppe findet eine Ablosung von den Eltern statt, wenn eine stabile Bindung aufgebaut
wurde.
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Beginnt das Kind sich langsam von Mama oder Papa zu l6sen, konnen Kinder aus der Gruppe die
Eingewohnung begleiten. Hier ist uns wichtig, dass es nicht zu viele Kinder auf einmal sind und wir
das Eingewohnungskind langsam an die grofse Gruppe gewohnen.

Der nachste Schritt fihrt unsin den Garten. Im besten Fall diirfen Mama oder Papa im Gruppenraum
bleiben und das Kind geht mit in den Garten, um dort die Gruppe zu erleben. Wir finden, dass der
grofie Garten die schonste Losung ist, Kinder an die grofse Hausgruppe zu gewohnen.

Bleibt das Kind zu Beginn nur eine Stunde, verlangern wir die Zeit Schritt fiir Schritt, bis das Kind
sicher gebunden ist und mit der groféen Gruppe Mittagessen kann. Fihlt sich das Kind weiterhin
sicher, darf es bis zum Abschlusskreis bleiben und der letzte grofde Schritt ware, falls gewiinscht, der
Mittagsschlaf.

Die Bezugserzieherin/ der Bezugserzieher besprechen mit dem jeweiligen Elternteil, wann der
richtige Zeitpunkt ist, dem Kind ,Tschiiss zu sagen. Dieser Zeitpunkt ist von Kind zu Kind
unterschiedlich. Uns ist es wichtig, dass sich das Elternteil flir den Anfang nicht zu weit vom
Kindergartengeldnde entfernt, um im Fall eines groféen Trennungsschmerzes wieder zuriickgeholt
werden zu kdnnen.

Eingewdhnung in die Kinderstube

Je kleiner die Kinder sind, umso intensiver und gegebenenfalls langer muss die Eingewohnungszeit
sein. Bevor die Krippenzeit beginnt, findet ein padagogisches Aufnahmegesprach statt, in dem die
Erzieher*innen das Kind und die Familie intensiver kennenlernen konnen. Wenn dann die Zeit der
Eingewohnung beginnt, wird am Anfang die Mutter/der Vater das Kind begleiten. Einige Tage
werden sie zu einer ausgewdhlten Uhrzeit gemeinsam teilweise am Gruppenalltag teilnehmen.
Wenn eine kurze Trennung moglich ist, wird die Zeit des allein bleiben langsam erweitert. Sobald
das Kind im Kinderstubenalltag angekommen ist, findet eine separate Schlafeingewéhnung statt,
falls die entsprechende Betreuungszeit gewahlt wurde.

All das muss in gutem Einvernehmen mit den Eltern und dem Befinden des Kindes abgestimmt
werden. Nur so kann eine sanfte Eingewohnung stattfinden und die Basis flir ein vertrauensvolles
Verhaltnis gelegt werden. Die Eingewohnung kann so nach drei Wochen abgeschlossen sein, aber
auch bis zu sieben Wochen dauern. Dies ist vom Kind abhdngig, je nachdem wie schnell es die
einzelnen Schritte bewaltigt hat und sich im Alltag der Kinderstube so wohl fiihlt, dass es ohne Eltern
in der Gruppe bleibt.
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Uberginge und deren Gestaltung

Ubergang von der Krippe in die Hausgruppe/ Naturgruppe

Eins der vielen Vorteile unseres Kindergartens ist die Tatsache, dass wir eine kleine, (iberschaubare
Einrichtung sind. Die Krippenkinder begegnen taglich den Erzieher®innen oder den
Kindergartenkindern. Wéahrend der Gartenzeit teilen sich die Kleinen und die Groféen den
Cartenbereich (in dem jede Gruppe sein extra Bereich hat, getrennt durch ein kleines Zaunchen), so
entsteht von Beginn an eine kleine, zaghafte Vertrautheit, die sich langsam aufbauen kann.

Kurz vor dem 3. Geburtstag findet ein Aufnahme- und Ubergabegesprich statt. An diesem Gesprach
nehmen die jeweiligen Erzieher®innen aus der Krippe und der Hausgruppe sowie die Eltern des
Kindes teil. Gemeinsam werden die Entwicklungsschritte des Kindes betrachtet und die anstehende
Umgewohnung besprochen.

Auch wihrend dieser Eingewohnung/Umgewohnung ist es bedeutsam, dass es einen festen
Bezugserzieher flir das Kind gibt. Regelmafiige Besuche im ,groféen“ Garten bilden den Auftakt. Die
Kinder geben das Tempo vor und zeigen uns, wann sie dazu bereit sind, die nachsten grofieren
Schritte zu gehen (Frithstiick, Mittagessen, Schlafen).

Ubergang vom Kindergarten zur Schule

Dieser letzte Ubergang ist filr viele Kinder ein aufregender Ubergang in eine, fiir sie neue Welt. Durch
Gesprache, in denen wir den Kindern aufmerksam zuhoren, versuchen wir herauszufinden, welche
Sorgen und Angste sich in ihnen verbergen.

Oftmals ist es das Unbekannte, was ihnen Sorge bereitet. Durch evtl. Besuche in den Schulen und
einer guten Zusammenarbeit zwischen Kindergarten und Schulen, versuchen wir sie bestmoglich auf
diesen Ubergang vorzubereiten.

Dabei ist ein Abschiedsfest besonders wichtig. Dieser Tag wird von vielen Kindern mit Aufregung
erwartet. Es ist der letzte Tag vor den Sommerferien, die Eltern werden eingeladen, die Kinder
bereiten ein kleines Puppenspiel vor, was sie voller Stolz auffiihren. Sie werden mit Liedern und all
ihren Werkstticken, die sie im letzten Jahr gefertigt haben, verabschiedet. Zur Erinnerung an ihre
Kindergartenzeit bekommen die Kinder ein von den Erzieher*innen gestaltetes Epochenheft. Mit all
denwichtigen Liedern und Spriichen, die sie durch die Kindergartenzeit begleitet haben, sowie vielen
Fotos, die ihre Entwicklung dokumentieren.
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Schlusswort

Das Konzept des Waldorfkindergarten Gelnhausen e.V. entstand in Zusammenarbeit mit dem
Kollegium.

Da sich Zeiten und Begebenheiten stindig verdndern, ist es uns wichtig, dass wir unsere
padagogische Arbeit stetig neu betrachten, analysieren und anpassen, um unsere Qualitidt zu
sichern.

Auf unserem weiteren padagogischen Weg, werden wir von Frau Becker (Fachberatung der
Vereinigung der Waldorfkindergarten) beraten und unterstiitzt.

Da sich die Naturgruppe noch im konzeptionellen Aufbau befindet, wird eine weitere Ausarbeitung
und eine Uberpriifung der bisherigen padagogischen Ziele in einem engeren Abstand erfolgen.

Gelnhausen, Oktober2025



